Inbjudan till workshop

MI i grupper

med

Karen Ingersoll och Chris Wagner

Strömstad

24 – 26 augusti 2009
Motiverande samtal–MI utvecklades ursprungligen som ett arbetssätt för individuella samtal. Samtidigt har det länge varit tydligt att både det generella förhållningssättet och  kommunikationsfärdigheterna också kan tillämpas i grupper. I Skandinavien har vi i många olika behandlingssammanhang  bedrivit motivationsbyggande arbete i grupper och dessa har i olika grad präglats av MI. Under denna 3 dagars interaktiva workshop med Karen Ingersoll och Chris Wagner kommer vi att utforska och fördjupa oss i utmaningarna med att arbeta i grupper, hur MI teknik och kommunikationsfärdigheter kan anpassas till gruppformat och hur MI - grupper kan skilja sig från andra former av gruppbehandling, som psyko-edukativa och psykoterapeutiska grupper. Frågeställningar såsom design och implementering av ett gruppbaserat arbetssätt kommer att vara i fokus och vi kommer att få många tips och ideer om hur vi kan utveckla en gruppledarroll präglad av MI. Vi kommer att utforska tre faser i MI grupper och få möjlighet att träna på varje fas för att sedan öva tillämpning på specifika verksamhetsfält. 

Vi har möjlighet att ta emot ca 40 kursdeltagare. Deltagarna kommer att delas in i 4 mindre grupper. Varje mindre grupp kommer att få varsin gruppledare som talar skandinaviska. Möjligen en dansk, två svenska och en norsk.  

Under kursen kommer vi att växla mellan plenumsinledningar på engelska och övningar i de mindre grupperna på lokala språk. Inledningsvis blir övningarna avgränsade och inriktade på olika aspekter vid gruppbehandling med MI.  Efterhand kommer det att bli mer omfattande övningar av hur MI gruppsessioner genomförs i sin helhet. 
Vi kommer också att avsätta tid till presentationer och erfarenhetsutbyte för er som redan arbetar med grupp program baserade på MI. 

Kursen lämpar sig för personer som arbetar inom hälso- och sjukvård, psykiatri, rehabilitering, socialt arbete samt kriminalvård.  Inbjudan riktar sig till personer som har förkunskaper i MI och som vill lära sig använda MI i gruppsammanhang.
Kursledare och tränare

Karen Ingersoll och Chris Wagner har gedigen erfarenhet av att arbeta med Motivational Interviewing, MI, både individuellt och i grupper. De har arbetat med utbildning, träning och konsultation i MI på många skilda verksamhetsfält. Karen och Chris har tidigare publicerat en gruppbehandlingsmanual som sedan länge funnits tillgänglig på www.motivationalinterview.org. De skriver nu en lärobok om MI i grupp, som kommer att publiceras i höst på Guilford Press. Båda är välkända och aktiva medlemmar i MINT, Motivational Interviewing Network of Trainers. 

Karen Ingersoll, PhD, psykolog, specialist inom klinisk psykologi och hälsa. 
Karen arbetar som associerad professor/docent i psykiatri vid University of Virginia i USA. Karen forskar på tillämpning av Motivational Interviewing för att påverka hälsa hos personer med medicinska sjukdomstillstånd och missbruk/beroende.  

Chris Wagner, PhD, psykolog, specialist inom klinisk psykologi. Chris arbetar som associerad professor, docent, vid Virginia Commonwealth University I USA. Chris fokuserar i sitt arbete på interpersonella processer inom psykopatologi och psykoterapi, generellt, och mer specifikt på värderingars och positiva emotioners betydelse inom Motivational Interviewing, MI.

Tid och plats 

Tid:
Kursen pågår från måndag 24 augusti 2009 kl 08.30 
till onsdag 26 augusti 2009 kl 16.00 

Plats: 
Hotell Laholmen, i Strömstad.  www.laholmen.se
Strömstad ligger i norra Bohuslän, nästan mitt emellan Oslo och Göteborg,
140 km från Oslo, 150 km från Göteborg. Konferenshotellet Laholmen ligger vackert på en halvö, mellan norra och södra hamnen, mitt i centrala Strömstad och med utsikt över Kosterhavet och Kosters vackra skärgård. Till Strömstad kan man enkelt resa med tåg, långfärdsbussar samt med bil förstås. Rygge flygplats i Moss, Norge ligger inte långt bort.

Kursen sker i externatform. 

Logi/boende:
I Strömstad finns många alternativa logi/boendemöjligheter, hotell, vandrarhem, bed & breakfast samt privatrum. För info kontakta 
www.stromstadtourist.se ,  www.laholmen.se, www.hotellkrabban.se, www.crusellska.se
www.stromstadspa.se, www.roddaren.se, www.kosteroarna.com
Strömstads rumsförmedling +46 (0)730 94 04 32

Anmälan och betalning senast 10 juni 2009

Anmälan med uppgift om  Namn, adress, verksamhetsområde samt beskrivning av vilken MI utbildning du har sedan tidigare sänds helst per e- mail till christina.nasholm@symposium.se
Alternativt per brev till Christina Näsholm, Symposium Resö AB, Gamla skolan SE 457 97 Resö, Sweden

Deltagaravgift gällande Work shop MI i grupper Laholmen,  Strömstad 24 – 26 augusti 2009 
Komplett deltagaravgift  SEK 6 000 + moms SEK 1 500 = SEK 7 500 

Deltagaravgiften skall vara betald (förfallodag) 10 juni  2009. 
Betalning efter förfallodagen innebär att vi inte kan garantera vederbörande plats vid kursen. 

Deltagaravgiften inkluderar:

· Work shop MI i grupper 

· Utbildningsmaterial  

· Konferenslunch inklusive måltidsdryck och kaffe/té 

· För – och eftermiddags kaffe/té  

Vi sänder en bekräftelse på att du erbjudits plats när anmälan kommit in. 
Definitiv antagning till kursen sker när din deltagaravgift kommit in till 
Symposium Resö AB. Därefter får du en definitiv bekräftelse på din kursplats. 

Deltagaravgiften betalas till:

Symposium Resö AB
Gamla Skolan
SE-457 97 Resö
Sverige
Org nr. 55 65 12 – 93 26
Bankgiro 
5119 – 2904 

alternativt sätts deltagaravgiften in på följande bankkonto:

Sparbanken Tanum
Kontonr 3622 444-2
Clearing nr 8351-10
IBAN-kontonr SE9080000008351936224442
SWIFT-kod SWEDSESS

Avbokningsregler
· vid avbokning före 10 juni  2009 återbetalas hela avgiften 

· vid avbokning efter 10 juni 2009 sker ingen återbetalning, däremot kan betald kursplats överlåtas till annan godkänd sökande i kö till utbildningen. 

Arrangör 

MI i grupper, Laholmen 24 – 26 augusti 2009 
arrangeras av Symposium Resö AB www.symposium.se

Om du har frågor, kontakta: 


Christina Näsholm +46 (0)708 735 165

christina.nasholm@symposium.se
Tom Barth +47 92061462

tom.barth@allasso.no
Varmt välkomna! 

Christina Näsholm & Tom Barth









