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1 oktober 2009

MI – MOTIVERANDE SAMTAL 
Praktisk handbok för MI-samtal i socialt arbete 
Barbro Holm Ivarsson, Liria Ortiz och Peter Wirbing

Nu finns äntligen en enkel praktisk handledning i motiverande 
samtal, MI (motivational interviewing), för socialt arbete som gör 
samtalen med klienter om förändring effektivare och samtidigt 
mer tillfredsställande för både rådgivare och klient.

Detta är den första MI-boken för den sociala arenan och den 
vänder sig till professionella inom socialtjänst, beroendevård, ung-
domsvård, försäkringskassa och arbetsförmedling. 

Boken innehåller exempel på MI-samtal om alkohol, droger, 
rökning, rehabilitering och arbetslöshet med både ungdomar och 
vuxna, men principerna som demonstreras i exemplen är alltid 
användbara när man vill motivera en annan person till förändring 
oavsett livsstilsproblem. 

Boken är skriven av tre av Sveriges mest aktiva och efterfrågade 
lärare och skribenter i motiverande samtal och medlemmar av det internationella nätverket 
Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT): Barbro Holm Ivarsson, leg psykolog, 
Liria Ortiz, leg psykolog och leg psykoterapeut samt Peter Wirbing, beteendevetare och spe-
cialist i psykiatrisk sjukvård.

Preliminärt pris 95 kr/st (90 kr/st vid köp av minst 5 ex, 85 kr/st vid köp av minst 20 ex).  
Moms och porto tillkommer.

2010, 64 sid. ISBN 978-91-7205-681-7

Boken utkommer i januari 2010, men det går bra att göra en förhandsbeställning redan idag.
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